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Energie sparen - Umwelt schitzen!

Energiesparlampen benutzen
Energiesparlampen verbrauchen viel
weniger Strom und halten langer!

Aber naturlich gilt trotzdem:

Wenn du einen Raum verlasst - Licht aus!

Nur Kaltes in den Kihlschrank

Essen solltest du ganz abkuhlen lassen,
bevor du es in den Kihlschrank stellst.

Je warmer die Luft im Kihlschrank ist, desto
mehr Energie braucht der Kuhlschrank, um
sie wieder abzukuhlen.

Deshalb sollte der Kiihlschrank nicht neben
Herd, Spulmaschine oder Heizung stehen.

Toaster statt Backofen

Ein aufgebackenes Brétchen zum
Frahstick?

Mit dem Toaster brauchst du tGber 50
Prozent weniger Energie, als mit dem
Backofen.

Duschen statt Baden

Fur eine volle Badewanne brauchst du
ungefahr 120 Liter Wasser - zum Duschen
gerade mal 50 Liter; vorausgesetzt, du
duscht nicht allzu lange.

Beim Duschen sparst du aber nicht nur
Wasser, sondern auch die Energie, die
benotigt wird, um das Wasser zu warmen.

Goodbye Standby

Elektrogerate im Standby-Modus
verbrauchen den ganzen Tag Strom, auch
dann, wenn du sie gar nicht benutzt.

Das Gleiche gilt fir Handy-Aufladegerate,
Halogenlampen oder Drucker.

Deshalb solltest du das Geréat Uber den
Netzschalter ausschalten. Praktisch sind
Steckdosen-Leisten mit Kippschalter.
Damit kannst du mehrere Gerate mit einem
Handgriff vom Stromnetz nehmen.

Platz fir die Heizung

Wenn du die Heizung mit Mébeln oder anderen
Dingen "zubaust", kann sie die Warme nicht
richtig abgeben.

Also: Heizkdrper frei rAumen!

Mehrweg statt Einweg

Mehrwegflaschen werden bis zu 50 Mal wieder
verwendet. Das heil3t, es wird keine Energie fiur
die Herstellung neuer Flaschen bendtigt.

Aber: Nicht alle Pfandflaschen

sind Mehrwegflaschen!

Achte beim Kauf auf das Umweltzeichen "Der
Blaue Engel" und "Mehrweg - Fir die Umwelt".

Deckel auf den Topf

Beim Kochen gehdrt immer der Deckel auf den
Topf. Noch mehr Energie sparst du, wenn du
einen Schnellkochtopf benutzt oder wenn du
das Wasser fur Nudeln oder Reis vorher im
Wasserkocher heil3 machst.

Stromfresser: Computer

Computer brauchen viel Strom, vor allem der
Monitor. Deshalb das Gerat ausschalten, wenn
du es nicht brauchst - zumindest aber den
Monitor.

Ein Flachbildschirm braucht tbrigens weniger
Strom als ein R6hrenmonitor.

Heimisches Obst und Gemise kaufen

Das sind ganz schone Strecken, die eine
Tomate aus Spanien oder die Ananas aus
Costa Rica zurticklegen muss, bis sie bei uns
im Supermarkt landet.

Und das heif3t: Es werden Unmengen an
umweltbelastendem Benzin und Kerosin
verbraucht.

Noch ein Nachteil: Obst und Gemuse werden
meist chemisch behandelt, damit sie den langen
Transport auch gut Gberstehen!
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